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Nackthafersalat

4 Personen

Nackthafer

Wasser

rote & gelbe Paprika
Gurke
Cocktailtomaten
Knoblauch

Minze

Zitrone

Olivendl

Fetakiise

Salz & Pfej%r
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So geht's:

Nackthaferkorner in einem Topf ohne Fett 5 Minuten anrosten.
400 ml Wasser dazu gieflen und etwas Salz dazugeben.
Ca. 30 Minuten bei mittlerer Hitze kicheln lassen. Bei Bedarf etwas

Wasser nachgieﬁen.

Wihrenddessen Paprika und Gurke in kleine Wiivfe[ schneiden, die
Tomaten halbieren. Minze waschen und trockenschleudern.

Anschﬁeﬂend die Blattchen alozupfen und kleinschneiden.

Die Zitrone auspressen, den Saft mit 5 EL Olivens| verquirlen. Die
Knoblauchzehe in das Zitronené[gemisch pressen, mit Salz und ﬁrisch

gemah[enem Pfeﬁ1 er wiirzen.

Die noch warmen Nackthaferkorner mit dem Dressing mischen, Gemiise

dazugeben und Feta dariiber broseln.

Guten Appetit!



